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Mit der richtigen Strategie zum Erfolg!

(NI . L
S Egal, ob Gewichtsabnahme, Muskelaufbau oder Kondition:

Mit dem richtigen Trainingsplan kann jedes Ziel erreicht werden.

Bei der Geldanlage ist das dhnlich - und so gelingt es:
Q Disziplin beim Investieren: Entspannt bleiben und nicht stressen lassen.

Langfristigkeit: Selten fiihren schnelle L6sungen zum Erfolg -
Abnehmen nicht durch Crash-Diiten, Reichtum nicht durch Lotto.

SPARPLAN Uberwindung: Den inneren Schweinehund besiegen und endlich
anfangen, sich um die eigene Figur bzw. die Finanzen zu kiimmern.

Sparplan als Ganzkorpertraining:

Drei Mal die Woche trainieren und Gewichte steigern, entspricht
einem Sparplan, der stetig erh6ht wird und in einen Mischfonds
einzahlt. Bodybuilder bzw. Millionar wird man damit nicht automa-
tisch, schafft aber ein gesundes Verhiltnis - kérperlich und finanziell.
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