antea-Lifeh'\gck antea
Spartipps fiir den Alltag (I)

» Generell auf unnétige Kaufe verzichten. « Kostenloses Konto / Kreditkarte / Depot nutzen.
o Sparbetrag festlegen und direkt « Keine Konsumschulden machen oder Null-
nach Gehaltseingang abbuchen Prozent-Finanzierungen abschlieRen.
- zum Beispiel als regelméRige « Dispozinsen fiir Kontoiiberziehung vermeiden.
Investition in einen Mischfonds. « Langfristig investieren, nicht kurzfristig spekulieren.
» Haushaltsbuch langerfristig fiihren « Investments breit diversifizieren.

L\~ < (z. B. ein Jahr) und Ausgaben priifen.
S ="1J ! BZE0R

GRUNDSATZLICHES

» Ofen nicht vorheizen und mit geschlossenem
Deckel kochen.

« Gefrierschrank regelmaRig abtauen fiir bessere
Effizienz.

» Mehrfachsteckdosen und Geréte ausschalten.

o Wische lufttrocknen statt Waschetrockner.

o Stromfresser identifizieren und austauschen.

¢ Ungenutzte Abonnements kiindigen.

« Rabattaktionen von Internet- und
Mobilfunkanbietern vergleichen.

» Abgeschlossene Versicherungen prii-
fen und ZweckmaRigkeit hinterfragen.

o Gesetzliche Krankenkasse mit kleinerem
Zusatzbeitrag wéhlen (bei gleichen
Leistungen).

STROMKOSTEN

Quelle: Eigene Darstellung

Dies ist eine Marketing-Anzeige. Sie dient werblichen Zwecken und ausschlieRlich der Information und wurde mit groRer Sorgfalt erstellt, dennoch wird keine Haftung fur die Vollstandig-
keit, inhaltliche Richtigkeit und Aktualitat der Informationen libernommen. Bitte lesen Sie den Verkaufsprospekt und das Basisinformationsblatt (PRIIP-KIID) zum jeweiligen Wertpapier
oder Titel, bevor Sie eine endgiiltige Anlageentscheidung treffen. Den Verkaufsprospekt und das PRIIP-KIID zum antea-Fonds finden Sie unter: https://www.antea.online/investmentfonds/
berater-bereich/downloads/. Die Angaben in dieser Unterlage stellen weder ein Angebot dar noch dienen sie als Grundlage fiir vertragliche und anderweitige Verpflichtungen und erset-
zen nicht die individuelle Beratung. Es handelt sich lediglich um Annahmen und die Meinungen der antea, die tatsachlichen Ereignisse sowie Ergebnisse konnen von ihnen abweichen. Die
friihere Wertentwicklung lasst nicht auf zukiinftige Renditen schlieBen. Quelle aller Daten, soweit nicht anders angegeben: antea ag | Neuer Wall 72 | 20354 Hamburg | www.antea.online



antea-Lifeh Qck antea
Spartipps fiir den Alltag (Il)

» Zu Hause essen statt Restaurantbesuche

oder Essensbestellungen.
 Auf Spontankaufe verzichten und seltener einkaufen.
« Eigenmarken kaufen statt teure Markenprodukte.
« Lebensmittel im Angebot kaufen, da oft giinstiger.
e Lebensmittel nach MHD-Ablauf noch haltbar.

o Kostenpflichtige Vereinsmitgliedschaf-
ten tiberdenken und ggf. reduzieren.

e Urlaubsreisen in der Nebensaison
statt Hauptsaison buchen.

« Individualreisen statt Pauschalreisen.

 Giinstige Ferienwohnung statt Hotel.

 Kostenlose Freizeitaktivitaten nutzen.

LEBENSMITTEL

¢ Griindliche Preisrecherchen betreiben.
 Gezielt Preisalarme aktivieren (z. B. in
Apps oder auf Preisvergleichsseiten).
« Kaufentscheidungen mind. 48 Stunden
tiberdenken, um Impulskaufe zu vermeiden.
« Secondhand-Produkte bevorzugen.
» Payback-Punkte auszahlen lassen
statt Pramien zu kaufen.

« Carsharing / OPNV / Fahrrad / E-Scooter
/ zu FuB bevorzugen statt eigenes Auto.

» Fahrgemeinschaften bzw. Mitfahrgelegen-
heiten bilden und nutzen.

o Sparpreisfinder / Vergiinstigte Gruppen-
tarife der Deutschen Bahn nutzen.

MOBILITAT

Quelle: Eigene Darstellung

Dies ist eine Marketing-Anzeige. Sie dient werblichen Zwecken und ausschlieRlich der Information und wurde mit groRer Sorgfalt erstellt, dennoch wird keine Haftung fur die Vollstandig-
keit, inhaltliche Richtigkeit und Aktualitat der Informationen tibernommen. Bitte lesen Sie den Verkaufsprospekt und das Basisinformationsblatt (PRIIP-KIID) zum jeweiligen Wertpapier
oder Titel, bevor Sie eine endgiiltige Anlageentscheidung treffen. Den Verkaufsprospekt und das PRIIP-KIID zum antea-Fonds finden Sie unter: https://www.antea.online/investmentfonds/
berater-bereich/downloads/. Die Angaben in dieser Unterlage stellen weder ein Angebot dar noch dienen sie als Grundlage fir vertragliche und anderweitige Verpflichtungen und erset-
zen nicht die individuelle Beratung. Es handelt sich lediglich um Annahmen und die Meinungen der antea, die tatséchlichen Ereignisse sowie Ergebnisse kdnnen von ihnen abweichen. Die
friihere Wertentwicklung ldsst nicht auf zukiinftige Renditen schlieBen. Quelle aller Daten, soweit nicht anders angegeben: antea ag | Neuer Wall 72 | 20354 Hamburg | www.antea.online



